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L'AREPTA-IMHENA organise, rencontres, conférences et formations.

__

L’AREPTA
cherche a promouvoir la
synthése dynamique des différents cou-
rants : hypnose, thérapies bréves, thérapies
cognitivo-comportementales, thérapies fa-
miliales, thérapies stratégiques...

Pour cela elle organise différentes activités :

Formations pour les professionnels de la
relation d'aide a I'hypnose et aux thérapies
breves et stratégiques ainsi qu'a la prise en
charge des patients douloureux chroniques

Soutien de la pratique
Supervisions et Intervisions
Conférences

o
ACTIVITES GRATUITES
POUR LES ADHERENTS :

3 a 4 conférences sont programmeées chaque
année.

Séances d’intervision et de supervision

Adhésion (auprés du secrétariat) : 25 €/an

INITIATION HYPNOSE
ERICKSONNIENNE (I AN)

Apprentissage de I’induction hypnotique

et des techniques de la communication
hypnotique.

Applications cliniques

et thérapeutiques permises

par la transe hypnotique.

Apprentissage de I'hypnose
conversationnelle.

2 formateurs permettent d’accompagner les
exercices de fagon sécure.

THERAPIES BREVES, FAMILIALES
ET THERAPIES STRATEGIQUES
(2 ANS)

NIVEAU |
Thérapies solutionnistes
Modg¢le de Palo Alto
Modg¢le d’Arezzo (Nardone)
Supervision

NIVEAU 11

Thérapies du couple et de la famille
Les thérapies narratives (White)
Thérapies familiales stratégiques (Jay Haley,
Madanes, Malarewicz...)
Thérapie provocatrice (Farelly)
Introduction H.T.S.M.A.
Supervision a chaque session dont une journée
avec Stefano Colombo.

DECOUVRIR SON PROPRE STYLE DE
THERAPEUTE !

POST FORMATION :

Séminaire annuel de deux jours avec
un thérapeute de renommée interna-
tionale.
I1s sont venus : Steve De Shazer, 1. K. Berg,
Michel Kerouac, Jacques Antoine Malare-
wicz, G. Nardone, M. Yapko, S. Lankton,
Yvonne Dolan... Et tant d’autres.

A venir :
Jill Freedman - 20 /21 /22 octobre 2011

Ateliers d’approfondissement
Dépression, Douleur, Préparation au sport,
Supervisions...

Formation en lien
avec '’AREPTA-IMHENA

H. T.S. M. A. (Institut MIMETHYS)
Hypnose, Thérapies Stratégiques et Mouve-
ments Alternatifs
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