CAT !

Cognitive Analytic Therapy

Thérapie Analytico-cognitive

Journée d’introduction

Samedi 31 mars 2012- 10 h- 15 h 30

Conseil départemental de l’ordre des médecinsRue du Cherche Midi

44200. Nantes

10 h-11h 30 : Introduction aux CAT : 
1. Exposé théorico-clinique

Pause

12 h – 13 h : Introduction aux CAT : 

3)  les rôles réciproques (exposé + exercice avec les participants)

13 h-14 h : repas

14 h- 15 h 30

. Formulation en termes de CAT d’un cas clinique

. Applications des CAT aux différentes psychopathologies

Renseignements et inscriptions (40 euros – sans le repas) :  Ludovic.Drillet@wanadoo.fr

1)       Introduction aux CAT 2) Un dossier de psychothérapie par CAT

2)       Psychotherapy file

3)       COFFEE

4)       Reciprocal Roles

5)       Exercise on reciprocal roles

6)       LUNCH

7)       Formulation of a case

8)       Applications of CAT – time permitting

